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Sondersohaves nyhedsbrev

September 2025

Kere beboere, familie og parerende

Menuplan og kulturkalender
Fra september maned &endrer vi pa information om menuplaner og kulturkalenderen.

Fra september maned vil menuplanen og kulturkalenderen for den kommende maned
blive omdelti alle boligerne.

Det er et gnske fra beboere og pargrende, det er kommet frem flere gange i lgbet af 2025.

TRICKTYVERT].

Opmearksomhed pa tricktyveri.
[ forrige weekend har der vaeret tricktyveri pa fire forskellige plejehjem i Nord Sjeelland.

Tricktyverierne foregik ved telefonopringning og ved at beboerne smed veerdigenstande ud
ad vinduerne.

Medarbejderne er gjort opmarksom pa at ser de eller hgrer de noget, der afviger fra det
normale, skal de reagere pd det og sgge hjelp hos en kollega, ansvarshavende,
afdelingslederen eller hos politiet, hvis de observerer noget useedvanligt.
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For at forebygge indbrud eller at uvedkommende kommer ind pa Sendersghave bliver alle
indgangsdgre 1ast i tidsrummet fra kl. 15.00 - 7.00 fra mandag den 1.9.2025.

Hjelp til at vande krukker pa fellesterrassen

Tusind tak til Anne der sammen med hendes mand fra gront
team har tilbudt at passe blomsterkrukkerne pa
feellesterrassen. Vi har indkgbt en lang haveslange. S nu er
det meget nemmere at vande alle de mange krukker pa
feellesterrassen.

Interesserede er meget velkomne.

Frivillig musikveert pa Sgndersghave.

Forstander Hanne-Lene har kontaktet Frivillighedscenteret for at fa hjeelp til bl.a. en
musikveert 2 timer om maneden. Det der er brug for, er en der varetager vertsrollen, byder
velkommen til beboere og musikken og takker af igen, ndr musiktimen slutter.

Der har desveerre ikke veeret interesse for opgaven, sa derfor spagrger jeg ud i Nyhedsbrevet
om der er nogen, der har lyst til denne frivillige opgave eller kender nogen, der kunne have
interesse i vaertsrollen. Sa er man velkommen til at kontakt forstander Hanne-Lene pa
mobil 24 66 42 80 og hgrer nermere om veertsrollen
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Tilbagebetaling af afmeldte maltider.
Takster™: 2025 2026

Betaling for forplejning pr maned efter prisnedslag 4.261,00 4.452,00
Betaling for forplejning pr dag efter prisnedslag 142,03 143,61

Morgen- og formiddagsforplejning 28,00 29,50
Varm mad 81,00 85,00
Kold mad 46,00 48,00

Hvis en beboer afmelder et eller flere maltider mindst 5 dage far, refunderes
falgende belgb pr. dag/maltid:

Hel dag 142,03 143,61
Morgen- og formiddagsforplejning 25,66 26,07
Varm mad 74,22 75,12
Kold mad 42,15 42,42

Hvis pargrende spiser med, skal de betale taksten uden prisnedslag.

Influenza vaccination

Er der beboere der er interesseret i influenza vaccination, kontakt da venligst
sygeplejersken eller jeres kontaktperson i afdelingen. De vil gerne vaere behjzlpelig
med at noterer jeres gnske om influenza vaccination. Tidspunktet kender vi ikke
endnu.

Sa vil der i efteraret blive tilbudt influenza vaccination til beboerne.
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Obs — det er plejehjemslagen eller regionen der har opgaven med tilbud om
influenza vaccination.

Rickshawcyklen

Rickshawcyklen er serviceret og helt klar til at kerer ture pa.

Nogle, cykelhjelme og luftpumpe udleveres i administrationen, af den
ansvarshavende eller af afdelingslederne.

Vi har indkabt cykelhjelme i tre starrelser, sa alle kan cykle sikkert pa turen.

Den varme mad om aftenen.

Den varme mad om aften er der mange meninger om.

Ansvarlig for kost og ernaring Sarah, vil resten af aret arbejde sammen med
aftenvagterne om tilberedning og servering af den varme mad om aftenen.

Der sker ikke revolutioner fra dag til dag.

| nyhedsbrevet vil forstander Hanne-Lene lzbende komme med information om
hvad der arbejdes med.

Sarah er i dialog med leveranderen af den varme mad "MAD til hverdag” om en
opdateret vejledning til opvarmning af den varme mad.



Sarah har siden hun kom tilbage fra sommerferie arbejdet med at tilpasse mangden
af den varme mad, for at forbygge madspild, som er et af de temaer vi har
dagsordenen i forhold til ansvarlighed omkring mad og gkonomi.

Pa nuvarende tidspunkt ser det ud som om den mangde vi modtager svarer til det
der i det store og hele bliver spist.

Medarbejderne ma ikke spise den mad beboerne far serveret, medmindre der er en
faglig begrundelse for at spise et pedagogisk maltid sammen med en eller flere
beboere.

Medarbejderne har madpakker med til deres frokost. De ma gerne spise deres
madpakke sammen med beboerne, nar de sidder sammen med beboerne til
maltiderne.

Goddag til nye medarbejder

En aftenvagt i gult team

Farvel til medarbejdere
Louise — udviklingssygeplejerske

Annemette — grgnt team

Mange hilsner

Hanne-Lene Hedegaard
Forstander

Mail: , mobil: 24 66 42 80


mailto:hhnl@gentofte.dk
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